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Dampfen kann Lunge schaden
Abwehrzellen sterben ab und es

kommt zu einer Entzindung.
— LEBENSART 21
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Trauen Sie diesen Zahlen!

Erkenntnisse. Das beliebteste Hochzeitsdatum des Jahres ist nicht der beste Tag zum Heiraten, sagen Forscher

VON AXEL N. HALBHUBER

Im Vorjahr heirateten am 7.7.,
einem Freitag, 1218 Paare — fiinf
Mal so viele wie an anderen Tagen.
Der18.8.2018istein Samstag, man
mussnichthellsehenkénnen, umzu
sagen: Heute schallt es aus Kirchen
undKapellen, unter Weiden und auf
Wiesen, in Standesamt und Schlos-
sernmultipelundlaut: ,Ja,ichwill!“

Weil auch die Aufenministerin
heute heiratet und dabei Promi-
Besuch erwartet (siehe unten), reden
noch mehr iiber den Hochzeitstag
des Jahres. Dabei ist heute gar
nicht so ein guter Tag dafiir — zei-
gen zumindest Studien.

Da wire einmal das Datum.
Australische Forscher der University
of Melbourne haben ermittelt, dass
Eheschliefungen an sogenannten
Schnapszahl-Daten zu hoheren
Scheidungsraten fiihren. Konkret
werden Paare, die an besonderen
Daten heiraten, bis zu 36 Prozent
eher geschieden als solche, die ein
unauffilliges Datum wéahlen. Die
Erklarung: Laut der Studie wiirden
Paare mit vielen Gemeinsamkeiten
fiir sie besondere Daten bevorzu-
gen. Wer auf Zahlenspiele zuriick-
greift, verfiige oft {iber weniger
Gemeinsamkeiten. Beruhigend ist,
dass die Gesamtscheidungsrate in
Osterreich laut Statistik Austria
zwar von 26,5 Prozent im Jahr
1981 auf 49,5 Prozent (2007) ge-
stiegen, seitdem aber wieder auf
41Prozentgesunkenist. Ahnlich die
EntwicklungderHochzeiten:Inden
1980er-Jahren trauten sich 45.000
PaareproJahreine Ehezu. 2001 nur
mehr34.213,imvorigenJahrhaben
wieder 44.700 ,,Ja“ gesagt.

Zuriick zu den heutigen Haupt-
darstellern: Wer pompos feiert,
riskiert eine baldige Trennung,
ergab eine Studie der US-amerika-
nischen Emory University. Mehr als
200.000 Dollar (175.000 Euro)
Hochzeitskosten lassen die Schei-
dungsrate um 46 Prozent hoch-
schnellen, weniger als 10.000
(8700Euro) sinktsieum 53 Prozent.

Bloderweise steigt sie laut der
Studie aber, wenn man mit keinen

oder wenigen Gasten feiert. Schon
zehn Mitfeierer senken die Trenn-
nungswahrscheinlichkeitum 35 Pro-
zent, bei iiber 200 Gésten sogar um
92 Prozent. Beinahe love forever.

Dafiir schatzen Brautpaare mit
weniger Geld die Ehe mehr, stellte
dieUniversityof Californiafest.Nach
ihrer Studie halten Menschen aus
sozial schwécheren Schichten an
traditionellen Ansichten eher fest
als Menschen mit hoherem
Einkommen. Thr Weltbild — Mann
verdient, Frau hitet die Familie —
schliet Scheidungen eher aus, vor
allem mit Kindern. Dass Frauen
dabei meist auch die finanzielle
Moglichkeit zur Trennung fehlt,
hat die Studie wahrscheinlich nur
zu erwahnen vergessen.

Eher halbwissenschaftlich sind
Erkenntnisse aus Studien, wonach
tolle Flitterwochen, regelméRige
Kirchenbesuche und Gelassenheit
beziiglich Schonheit des anderen
Ehe-verlédngernd wirken. Oder jene
Langzeitstudie der University of
Michigan: Ehepaare bleiben langer
zusammen und gliicklicher, wenn
sie ein gleich gesinntes Trinkverhal-
ten haben, also dhnlich oft und viel
Alkohol konsumieren.

Insgesamt kommen viele For-
schungen zum Ergebnis, dass sich
die Ehe positiv auf die Gesundheit
auswirkt. Dank des ,Protektions-
effekts“schiitzen Ehepartnereinan-
der vor schlechten Einfliissen und
sind so fitter. Im Krankheitsfall
pflegen sie einander, und dank ho-
herem Einkommen konsumieren
sie qualitatsvollere Lebensmittel
und sicherere Produkte. Die schlech-
te Nachricht: Das Korpergewicht
steigt in Partnerschaften, wéhrend
die sportliche Aktivitdt abnimmt.

Das Fazit: Heiratet heute eine
trinkfeste Braut einen abstinenten
Brautigam im Rahmen einer teu-
ren Hochzeit und trotzdem ohne
Gaste, verzichtendiebeidendanach
aufs Flittern und gehen nie in die
Kirche ... dann miissen sich die
beiden verdammt anstrengen.

Fiir alle anderen: Herzliche
Gratulation!
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,Die Rechnung schicke ich dann an Putin”

Kneissl-Hochzeit. Polizei riegelt Umgebung ab. Gastronomen im Umkreis befiirchten Einbuf3en

,Die Rechnung schicke ich dann an
Wiladimir Putin®, kiindigt Ilse Jako-
pé humorvoll an. Denn sie ist direkt
von der Hochzeit von Au3enminis-
terin Karin Kneissl und ihrem Eh-
rengast aus dem Moskauer Kreml
betroffen. Ihre traditionsreiche Bu-
schenschank Kdstenburg (es ist das al-
teste Weingut an der steirischen Weinstra-
Re)liegt 30 Metervon der Hochzeits-
location der Auf3enministerin ent-
fernt. ,,Die Zufahrt ist heute nur von
einer Seite gestattet, hat uns die
Polizeierklért. Die andere Zufahrts-
seiteistfiirsieben Stundenkomplett
gesperrt. Vordem Haus herrscht ab-
solutes Platzverbot. Dasheil3t, nicht
einmal FuBganger diirfen vorbeige-
hen“, erklirt die Weinb&uerin.

Ob Jakopé heute ein Verlustge-
schéft machen oder ob sie von den
Schaulustigen profitieren wird,
traut sie sich nicht zu prognostizie-

ren. Sie nimmt es auf jeden Fall ge-
lassen. ,,Eine Werbung ist es fiir die
Steiermark schon, aber wir miissen
aufpassen, dass die Siidsteiermark
nicht zum Mini-Kitzbiihel wird®,
griibelt sie besorgt.

So wie Jakopé geht es auch an-
deren Buschenschank- und Gast-
hausbesitzern, die im unmittelba-
renUmkreisderillustren Hochzeits-
gesellschaft liegen. Nur wenige Me-
ter entfernt, in der Buschenschank
Kogl, findet ebenfalls eine Hochzeit
statt. Hier fiirchtet man, dass die
Hochzeitsgédste nicht rechtzeitig
zur Trauung kommen koénnen, we-
gender Polizeisperren.

Trauung im Weingarten

Derweil sitzen in Jakopés Weingar-
ten bereits die ersten russischen Si-
cherheitsbeamten Putins, genief3en
steirisches Bankhendl und verkos-

ten ihre Weine. ,Das ist schon die
zweite Partie . Am Vormittag waren
schon Russen da, die Wein einge-
kauft haben®, erzahlt Jakopé.

Das Hochzeitslokal Tscheppe
war am Freitag geschlossen. Hoch-
nervos gab sich die Wirtin und ver-
jagte jeden Schaulustigen mit un-
freundlichen Worten, wihrend im
Lokal die Sicherheitsexperten gera-
de ein Meeting abhielten.

Drei Fragen beschiftigten hin-
gegen die Einheimischen: Kommt
Putin mit dem Hubschrauber oder
mit einer gepanzerten Limousine?
Wer zahlt die angeblichen Kosten
von 400.000 Euro? Und wo findet
die Trauung statt? ,Der Weingarten
wurde extra geschottert. Das macht
mannichtohne Grund. Die Trauung
findet sicher im Weingarten statt®,
so der Tipp vom Nachbarn.

- IDA METZGER
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17 Brautpaare waren jeweils
auf den Tag genau gleich alt

Die groBten
Altersunterschiede
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der Braute in 00 und Sbg.
tragen ein ,,Brautbiischerl*

50 %

der Brautpaare organisiert sich
die Hochzeit komplett selbst

5] %

der Braute in Karnten
werden noch immer
vor der Hochzeit entfiihrt

Z O

der Paare beschaftigen
einen Wedding Planer

Geben sich

heute das Jawort:
Karin Kneissl und
Wolfgang Meilinger
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